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VII Konkurs Historyczny 

Polska i świat w latach 1945-1989 

Etap szkolny 

Wyzwoleni ale nie wolni -Polska po drugiej wojnie światowej 
 

Postanowienia konferencji Poczdamskiej, manifest PKWN, nowe granice kraju (Ziemie 
Odzyskane i Kresy Wschodnie) 
 

Czerwone lata stalinizmu 
 

Monopol PZPR, Konstytucja PRL, walka z Kościołem, sowietyzacja kraju, polityka rolna, 
intensywne uprzemysłowienie 
 

PRL w latach 1956- 1980 
 

Kryzysy społeczno-gospodarcze oraz próby ich przezwyciężania, Poznański czerwiec 1956, 
strajki studenckie w 1968 r., interwencja w Czechosłowacji, grudzień 1970, rządy Edwarda 
Gierka, opozycja i formy protestu: KOR, KPN, wybór Karola Wojtyły na papieża, utworzenie 
„Solidarności”. 
 

Wrona orła nie pokona 
 

Wprowadzenie stanu wojennego, przyczyny i przebieg, najważniejsze osoby. Pacyfikacja 
kopalni „Wujek”, zabójstwo Grzegorza Przemyka i ks. Popiełuszki. Ucieczka płk Ryszarda 
Kuklińskiego na zachód. Internowanie przywódców „Solidarności” z Lechem Wałęsą na czele, 
represje społeczne. Powstanie podziemnej opozycji – główne cele i osiągnięcia. 
 

Okrągły stół – przełomowy rok 1989 
 

Obrady i postanowienia okrągłego stołu, główni uczestnicy ze strony opozycji i rządu. 
Pierwsze częściowo wolne wybory do sejmu i senatu, polityka „grubej kreski”, hasło „wasz 
prezydent, nasz premier”. 
 

Polska kultura i sztuka lat 1945-1989 
 

Polska szkoła filmowa, filmy Wajdy i Kieślowskiego, Nagroda Nobla dla Czesława Miłosza i 
Lecha Wałęsy, muzyka polska lat 80-tych 

 

Etap finałowy 
 

Zakres materiału z etapu szkolnego oraz zagadnienia: 
 

Dwie strony żelaznej kurtyny 
 

ONZ, mur berliński, zimna wojna i wyścig zbrojeń, powstanie NATO i Układu Warszawskiego, 
Europa Zachodnian –  etapy integracji politycznej i gospodarczej,  
 

Jesień narodów 
 

 Upadek systemu komunistycznego w Polsce i innych krajach Europy (Węgry, Rumunia, 
zjednoczenie Niemiec), rozpad ZSRR i dojście do władzy Michaiła Gorbaczowa – polityka 
przebudowy i jawności.  


